
体力中等度以下で、疲れやすくて、四肢が冷えやすく尿量減少し、むくみがあり、とき
に口渇があるものの次の諸症：
下肢痛、腰痛、しびれ、高齢者のかすみ目、かゆみ、排尿困難、頻尿、むくみ、高血圧
に伴う随伴症状の改善（肩こり、頭重、耳鳴り）

第2類医薬品

この漢方薬は、中国宋代に著された『厳氏済生方』の《水腫論治》項に記載されている「牛
車腎気丸（ごしゃじんきがん）」に基づいて製剤化されたエキス丸剤です。「牛車腎気丸」は、
「加味腎気丸（かみじんきがん）」とも言われ、腎気を強める薬剤として知られている「八
味地黄丸（はちみじおうがん）」に牛膝（ごしつ）と車前子（しゃぜんし）が加えられたもので
す。本剤は、体力中等度以下で、疲れやすくて、四肢が冷えやすく尿量減少し、むくみが
あり、ときに口渇がある方の下肢痛、腰痛、しびれ、高齢者のかすみ目、かゆみ、排尿困難、
頻尿、むくみ、高血圧に伴う随伴症状の改善（肩こり、頭重、耳鳴り）に効果があります。

服用に際して、この説明書を必ずお読みください。また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

2012年5月（記載要領変更に伴う改訂）

皮　膚

動悸、のぼせ、口唇・舌のしびれ

階段を上ったり、少し無理をしたりすると息切れがする・
息苦しくなる、空せき、発熱等がみられ、これらが急にあ
らわれたり、持続したりする。
発熱、かゆみ、発疹、黄疸（皮膚や白目が黄色くなる）、褐
色尿、全身のだるさ、食欲不振等があらわれる。

ください。

初校 17.07.12 品名 精華牛車腎気丸能書

ID 0021-8970-10 制作 奥井 校正 江尻 バージョン CS3



ください。

服用しないでください。

ください。
小児には服用させないでください。

小児の手の届かない所に保管してください。
ください。

ください。

ください。
ください。
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