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ケイアイ薬品 健康相談所 ＜水・日曜日・祝日がお休み＞

【営業時間】 午前１０時から午後６時【電話】０７７－５２２－８０３９
【住所】 〒５２０－００４３ 大津市中央１丁目５－４ 丸屋町商店街内

駐車場は中町パーキングをご利用ください

5,000円以上お買上げで１時間無料券を進呈

菱屋町商店街丸屋町商店街

中町パーキング

滋賀銀行

明日飛浜大津京阪
浜大津駅

健康相談所

多いご相談 生理痛・生理不順・更年期障害・冷え症・胃腸
ホルモン・自律神経の乱れ・風邪・便秘・下痢・軟便・不眠・がん
尿・血流・血栓症・子宝（妊娠できる身体つくり）・貧血・乏血
神経痛・ストレス・心の悩み・腸内環境・子どもの健康・膝痛・腰痛
むくみ・アレルギー・蕁麻疹・動悸・息切れ・ダイエットなど

寒くなると症状がキツくなる…重くなる…ツラくなる…

生理痛・生理不順・子宮内膜症
子宮筋腫・手足の冷え・不妊

漢方で楽になる！
Ａさん（３８才）

主訴：寝込むほどの生理痛
冷え、疲れ、イライラ

証 ：血虚（血液不足）
気滞（気の滞り）
気虚（元気の気不足）

処方：血液と気を増やす漢方
＋ 巡りを良くする漢方

１
２
月
で
す
。
い
よ
い
よ
冬
本
番
で
す
。
今
年

の
冬
は
気
象
庁
に
よ
る
と
沖
縄
＆
西
日
本
＆

東
日
本
は
平
年
よ
り
も
暖
か
く
な
る
見
込
み

だ
そ
う
で
す
。
と
は
い
え
、
冬
で
す
の
で
、
寒
く
は

な
り
ま
す
。
寒
く
な
る
と
身
体
が
冷
え
る
の
で
、

血
流
が
悪
く
な
り
、
肩
こ
り
や
神
経
痛
、
生
理
痛

な
ど
の
痛
み
の
お
悩
み
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
お
腹
が
冷
え
る
と
腸
内
環
境
が
悪
く

な
り
、
免
疫
も
低
下
し
て
風
邪
を
引
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
冷
え
な
い
対
策
を
し
っ
か
り
と
す
る

事
が
大
切
で
す
ね
。健
康
相
談
所
店
主

磯
﨑
香

健康相談
健康相談所は健康（漢方）相談ができるお店です

相談して治せることがたくさんありますよ

健康のこと、子育てのこと、心のお悩み、痛み、がん、お気軽にご相談くださいね。

店主の磯﨑香（いそざきかおり）です。
申年＆いて座。１２月１９日で５０才・Ａ型

大津市富士見台出身。１児の母。

「食生活を含む毎日の生活習慣」が
健康の基本という考えを元に、

の考えを取り入れた
健康相談をさせて頂いています。 治したいこと

ご相談くださいね

ツライ症状を我慢して日々を重ねても
症状は良くなりませんが、漢方養生で
体質や偏りを正すことで、ツライ症状
やお悩みを改善に導くことができます

漢方養生

Ａさんの場合、飲用１か月で常に冷たかった手足や身体が
暖かくなり、３か月目には一番お悩みであった生理痛も鎮痛剤
が不要になり、常に感じていたイライラや疲れも感じにくくなった
とのこと。不調が当たり前の日々だったので、「こんなに身体
って楽やったんや～」と改めて感動しておられました。

女性は生理時や妊娠出産などで多くの血液が消耗されます。この期間、中国の女性は絶対に身体を冷やさないよう
また、失った血液を作るために温かい食事や漢方でしっかりと補うことをしています。これを養生といいます。



１２月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

１点500円以上お買い上げの方

￥１00

お買い物券

このチケットをお持ちの方、
商品一品一個に限り。

１０％ ＯＦＦ

お買い物割引券

特価品・推奨品・一部メーカー品を除く

なかなか 治らない咳
治したいなら漢方で !!
出だしたら止まらない咳、いつまでも残る咳

タンが絡む咳、空咳、ぜん息など…

特価品・一部メーカー品を除く

市販の咳止めなどのお薬（西洋薬）は、
お薬が効いている間は咳を止めますが、
咳を根本的に治すことができません。

漢方は、どんな咳でも治すのは得意です。
つらい夜中の咳、出だしたら止まらない、
長引いて治らないなどでお悩みの方も多い
と思います。そんな時には漢方をお試し
ください。けっこう、効きますよ。

１２月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

我慢しないで

更年期障害
漢方で偏った心身を整える
だけで症状が軽減できます。

更年期障害とは、加齢による卵巣ホルモン
の低下⇒脳と子宮（卵巣）働きのバランス
が崩れる⇒自律神経が乱れて心身に様々
な辛い症状が出る…という病気の事です。

「風
邪
の
引
き
始
め
：
葛
根
湯
の
お
話
」

今
月
は
、
風
邪
を
引
き
始
め
た
時

に
飲
む
【
葛
根
湯
】
の
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
葛
根
湯
（
か
っ
こ
ん

と
う
）
は
風
邪
の
初
期
だ
け
で
な
く
、

肩
こ
り
や
乳
腺
炎
な
ど
に
も
使
わ
れ
る

漢
方
で
す
。

太
陽
病
、
項
背
強
ば
る
こ
と
几
几
、

無
汗
、
悪
風
、
葛
根
湯
之
を

つ
か
さ
ど
る
。

こ
れ
は
、
漢
方
の
医
学
書
【
傷
寒
論

（
し
ょ
う
か
ん
ろ
ん
）
】
に
書
か
れ
た

葛
根
湯
の
一
文
で
「
疾
患
初
期
で
項

（
う
な
じ
）
背
部
が
こ
わ
ば
り
、
自
然

発
汗
が
な
く
、
頭
痛
、
発
熱
、
悪
風
を

伴
う
も
の
に
は
葛
根
湯
を
用
い
る
」
と

書
か
れ
て
ま
す
。

つ
ま
り
、
①
寒
気
（
悪
風
）
が
あ
り

②
こ
わ
ば
り
や
痛
み
（
頭
痛
や
背
中
痛
、

関
節
痛
や
筋
肉
痛
な
ど
も
含
む
）
が

あ
り
、
③
汗
を
か
い
て
な
く
肌
が
サ
ラ
ッ

と
乾
い
て
い
る…

こ
の
３
つ
が
全
て

揃
っ
た
風
邪
の
引
き
始
め
に
の
み
葛
根

湯
が
効
果
を
出
す
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
葛
根
湯
は
全
て
の
風
邪
の

初
期
症
状
に
効
く
訳
で
は
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
葛
根
湯
は
汗
を
か
か
せ
て

風
邪
（
ふ
う
じ
ゃ
）
を
追
い
出
す
発
汗

作
用
の
あ
る
漢
方
な
の
で
、
お
年
寄
り

や
体
力
の
な
い
虚
弱
な
方
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。
も
し
、
胸
や
腋
を
触
っ
て

じ
ん
わ
り
汗
ば
ん
で
い
た
ら
、
決
し
て

葛
根
湯
を
飲
ま
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

も
し
、
飲
ま
せ
た
ら
間
も
な
く
大
量

に
発
汗
し
た
後
に
、
強
い
虚
脱
状
態
に

陥
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
葛
根
湯
に

は
麻
黄
と
い
う
強
力
な
発
汗
作
用
の

あ
る
生
薬
が
配
合
さ
れ
て
い
る
の
で
、

注
意
が
必
要
な
漢
方
薬
な
の
で
す
。

も
し
、
汗
ば
ん
で
い
た
ら
葛
根
湯
か

ら
麻
黄
を
除
い
た
「
桂
枝
加
葛
根
湯
」

や
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
温
め
る
作
用
の

あ
る
葛
根
を
除
い
た
「
桂
枝
湯
」
を

使
い
ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
の
悪
い
方
や

妊
娠
中
、
虚
弱
、
咳
の
風
邪
に
は

「
参
蘇
飲
（
じ
ん
そ
に
ん
）
」
が
初
期

か
ら
後
期
に
か
け
て
使
え
て
便
利
で
す
。

話
は
そ
れ
ま
し
た
が
、
葛
根
湯
は

短
期
決
戦
の
処
方
で
す
。
熱
が
上
が
り

始
め
た
り
、
喉
が
痛
く
な
っ
た
り
、

寒
気
が
な
く
な
っ
た
ら
風
邪
（
ふ
う

じ
ゃ
）
が
既
に
身
体
に
侵
入
し
て
い
る

の
で
葛
根
湯
の
効
果
は
な
く
な
り
ま
す
。

風
邪
は
引
き
始
め
た
そ
の
日
の
内
に

い
か
に
治
す
か
が
重
要
で
す
。
葛
根
湯

は
必
ず
熱
い
お
白
湯
で
服
用
し
て
、

そ
の
後
は
布
団
に
入
っ
て
体
を
温
め
て

発
汗
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。
１
～
２
時

間
し
て
も
汗
が
出
て
こ
な
い
時
に
は

も
う
１
服
飲
み
ま
す
。
汗
が
出
き
っ
た

後
に
は

体
が
軽
く
な
っ
て
す
っ
き
り

し
ま
す
。
こ
こ
ま
で
く
る
と
風
邪
を

追
い
出
せ
て
い
る
の
で
後
は
着
替
え
て

温
か
い
お
粥
を
食
べ
て
体
力
を
回
復

す
る
だ
け
で
す
。
こ
の
飲
み
方
で
ほ
ぼ

そ
の
日
の
う
ち
に
風
邪
を
退
散
す
る
事

も
で
き
ま
す
よ
。
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
。


