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健康のこと、子育てのこと、心のお悩み、痛み、がん、お気軽にご相談くださいね。

１
０
月
に
な
り
ま
し
た
。
１
０
月
と
言
え
ば
秋
ど

真
ん
中
で
す
ね
。
中
医
学
で
は
秋
は

【
燥
（
乾
燥
）
】

で
す
。
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
空
咳
や
痰
、

喘
息
、
気
管
支
炎
な
ど
の
呼
吸
器
系
の
疾
患
、
ま
た
、

お
肌
や
髪
が
乾
燥
す
る
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
肺
や
身
体
を
潤
す
作
用
の
あ
る
秋
の

旬
の
食
材
で
潤
い
と
免
疫
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
秋
は
【
悲
】
の
季
節
。
物
悲
し
い
気
持
ち
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
「
朝
日
を

浴
び
る
」
「
軽
い
運
動
」
「
お
風
呂
に
つ
か
る
」
な
ど
で

気
分
転
換
し
ま
し
ょ
う
。
健
康
相
談
所
店
主
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﨑
香

健康（漢方）相談ができる
お薬屋さんです

健康相談所の です。
申年＆いて座の４９才・Ａ型

大津市富士見台出身。
大学院生（鍼灸師）の息子１人。
食生活を含む生活習慣を基本に

の考えを取り入れた
健康相談をさせて頂いています。

風邪薬などの一般薬や雑貨も一部取り扱っております。
ない商品はお取り寄せできるものがありますのでお問合せ下さい

青汁や栄養剤などの健康食品のご相談も承っております。

お気軽に
ご相談くださいね

ケイアイ薬品 健康相談所 ＜水・日曜日・祝日がお休み＞

【営業時間】 午前１０時から午後６時【電話】０７７－５２２－８０３９
【住所】 〒５２０－００４３ 大津市中央１丁目５－４ 丸屋町商店街内

駐車場は中町パーキングをご利用ください

5,000円以上お買上げで１時間無料券を進呈

菱屋町商店街丸屋町商店街

中町パーキング

滋賀銀行

明日飛浜大津京阪
浜大津駅

健康相談所

多いご相談 生理痛・生理不順・更年期障害・冷え症・胃腸
ホルモン・自律神経の乱れ・風邪・便秘・下痢・軟便・不眠
がん・尿・血流・血栓症・子宝（妊娠できる身体つくり）・貧血・乏血
神経痛・ストレス・心の悩み・腸内環境・子どもの健康・膝痛
腰痛・むくみ・アレルギー・蕁麻疹・動悸・息切れ・ダイエットなど

この秋冬、風邪を引きたくな～い。家族に風邪を引かせたくな～い。
そんな「家族全員の感染症対策していきたい」とお考えの方に、毎日の

板藍茶・板藍のど飴

ツイッターでも
話題騒然

板藍茶はお茶やお白湯に
溶かして飲むだけ簡単です。
赤ちゃんやお子さまでも
飲める味ですよ。
授乳中の赤ちゃんは
ママが飲めばＯＫ♪

お子さまには幼稚園や
学校に持って行くお茶
に１包溶かしてあげて
るといいですね♪

今から始めらる感染症対策!!

板藍根には【抗菌・抗ウイルス・
解熱鎮痛・抗炎症・免疫作用】が
あります。中国の家庭や学校
ではインフルエンザや風邪の
季節には毎日板藍茶を煎じて
飲ませて予防することが常識
になっているそうです。

板藍根は中国の衛生部が予防
効果があるとして公式に認め
た生薬で、その効果をＷＨＯ
も高く評価しています。



１点500円以上お買い上げの方

１０月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

￥１00
お買い物券

１点500円以上お買い上げの方

１０月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

￥１00
お買い物券

このチケットをお持ちの方、商品一品
一個に限り

１０％ ＯＦＦ

お買い物割引券

（特価品・推奨品・一部メーカー品を除く）

１０末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

赤ちゃんがほしい…まずは、身体つくりから始めませんか？
健康相談所では妊娠しやすい心身作りのご相談を承っております!!

病院で治療されている方も身体つくりは大切ですよ。
赤ちゃんがほしい！！そんな時こそ漢方相談♪まずは、ご予約くださいね♪電話：077-522-8039

腸内環境の改善が基本です

1個約90円に
乳酸菌は
約10億個

じゃあ、ヨーグルト？

便秘・下痢・風邪・アレルギーのお悩みは

いえいえ、プロテサンエブリィ
が菌数が多くておすすめです!!

1包100円に
乳酸菌は、
約3000億個
ヨーグルト

の300倍
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「腸
内
環
境
と
乳
酸
菌
の
お
話
」

乳
酸
菌
や

（ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
）

こ
れ
ら
の
菌
は
、
皆
さ
ん
身
体
に

よ
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
積
極
的
に

摂
取
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
し
か
し
、
こ
の
乳
酸
菌
達
は
、

誰
の
た
め
の
栄
養
で
し
ょ
う
か
？

実
は
、
乳
酸
菌
は
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物

繊
維
と
同
じ
で
、
人
間
の
消
化
器
管
で

は
消
化
さ
れ
ず
腸
か
ら
も
吸
収
さ
れ
な

い
の
で
人
間
の
栄
養
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
誰
の
た
め
に
摂
取
す
る
の
か

と
言
う
と
私
達
の
健
康
維
持
に
大
き
く

関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
腸
内
細
菌

の
た
め
の
栄
養
な
の
で
す
。

腸
内
細
菌
は
皆
さ
ん
の
関
心
が
高
い

の
で
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
腸
内
に
住
み
つ
い
て
い
る
細
菌
に

は
善
玉
菌
・
悪
玉
菌
・
日
和
見
菌
の
３
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
最
近
耳
に
さ
れ

る
【
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
】
は
腸
内
細
菌
の

こ
と
で
す
。

善
玉
菌
は
人
体
に
と
っ
て
有
益
な

作
用
を
も
た
ら
す
菌
、
悪
玉
菌
は
人
体

に
と
っ
て
好
ま
し
く
な
い
作
用
を
も
た

ら
す
菌
で
す
。
日
和
見
菌
は
中
間
的
な

菌
で
、
善
玉
菌
が
優
勢
な
ら
何
も
悪
さ

は
し
ま
せ
ん
が
、
悪
玉
菌
が
優
勢
に
な

る
と
悪
玉
菌
に
加
勢
し
、
悪
玉
菌
を

増
や
し
ま
す
。

善
玉
菌
も
悪
玉
菌
も
体
内
に
取
り
入

れ
た
食
物
を
分
解
し
ま
す
が
、
善
玉
菌

は
主
に
糖
類
を
、
悪
玉
菌
は
た
ん
ぱ
く

質
を
分
解
し
ま
す
。
善
玉
菌
が
糖
類
を

分
解
す
る
作
用
は
【
発
酵
】
で
、
腸
内

を
健
全
な
弱
酸
性
に
保
ち
、
悪
玉
菌
の

繁
殖
を
抑
制
し
ま
す
。
一
方
、
悪
玉
菌

に
よ
る
分
解
は
【
腐
敗
】
で
、
腐
敗
臭

の
す
る
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
て
腸
内
環
境

を
悪
化
さ
せ
た
り
、
発
が
ん
物
質
を

作
り
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

腸
内
環
境
を
良
く
す
る
に
は
腸
内
に

住
み
つ
く
善
玉
菌
を
い
か
に
元
気
に

さ
せ
て
、
ま
た
、
増
や
し
て
い
く
か
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に

乳
酸
菌
が
必
要
な
の
で
す
。

近
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
予
防
に
毎
日
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
い
う

こ
と
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
が

腸
内
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
で
腸
の

粘
膜
が
強
く
な
り
、
結
果
、
免
疫
力
も

上
が
り
、
感
染
症
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
る…

と
い
う
仕
組
み
で
す
。

し
か
し
、
１
個
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
は

１
０
億
個
位
の
乳
酸
菌
し
か
含
ま
れ
て

い
ま
せ
ん
。
腸
内
に
は
１
０
０
兆
個
の

腸
内
細
菌
が
い
る
の
で
実
は
１
０
億
個

で
は
エ
サ
と
し
て
は
少
な
い
の
で
す
。

健
康
に
役
立
て
る
た
め
に
は
、
で
き
る

だ
け
乳
酸
菌
数
の
多
い
商
品
を
選
ぶ
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ケ
イ
ア
イ
薬
品
で

は
比
較
的
安
価
で
菌
数
の
多
い
乳
酸
菌

が
健
康
維
持
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
便
秘
や

下
痢
な
ど
に
お
悩
み
の
方
に
人
気
で
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
ね
。


