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６月２日（土）百円商店街にて「骨の健康チェック」（３千円相当のカキ肉のお土産付き）時間予約制：予約受付中

朝、胃が重い、疲れが取れない、夜中起きる（熟睡できない）

逆流性食道炎・機能性胃腸障害などの胃腸の不調、
皮膚炎（アトピー）や病気が治らない…などのお悩みありませんか？

ケイアイ薬品 健康相談所 ＜水・日曜日・祝日がお休み＞

やさしい女性スタッフが
あなたの健康をサポート
いたします。なんでも、
お気軽にご相談下さいね。

【営業時間】 午前１０時から午後６時【電話】０７７－５２２－８０３９
【住所】 〒５２０－００４３ 大津市中央１丁目５－４ 丸屋町商店街内

駐車場は中町パーキングをご利用ください

5,000円以上お買上げで１時間無料券を進呈

菱屋町商店街丸屋町商店街

中町パーキング

滋賀銀行

明日飛浜大津京阪
浜大津駅

健康相談所

がん治療中の方の身体つくりも
ご相談ください。

ケ
イ
ア
イ
薬
品
健
康
相
談
所
は
平
成
２
７
年

５
月
２
日
に
丸
屋
町
商
店
街
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
丸
３
年
お
蔭
さ
ま
で
地
元
の

皆
さ
ま
に
「
気
軽
に
健
康
を
相
談
で
き
る
薬
屋

さ
ん
」
と
し
て
徐
々
に
認
め
て
頂
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
４
年
目
を
迎
え
、

益
々
勉
強
を
重
ね
て
い
き
、
皆
さ
ま
の
心
身
の

お
悩
み
を
お
気
持
ち
も
含
め
て
解
決
す
る
お
手

伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

健
康
相
談
所
店
主

磯
﨑
香

実は、その不調の原因は夜 にあったんです!!

ケイアイ薬品で人気NO1の日焼け止め♪

ジェルタイプなので塗り心地はサラッと
重たくないのに落ちにくい。

☆敏感肌・お子さまや男性にも☆

リスブラン：UVプロテクトジェル
45ｇ 3200円＋税

使い心地がいい日焼け止め
汗・皮脂に強いのに石鹸で簡単に落ちる

しかも SPF50＆PA+++ で

しっかり紫外線をブロック

健康相談所の
磯﨑 香です。
申年・いて座
Ａ型・大津出身
大学院生（鍼灸
師）の息子１人

・２０時以降の夜ご飯 !
・夜ご飯をガッツリ食べる !
・夜ご飯後に飲食（おやつやお酒） !
寝る３～５時間前までは食べないことが理想ですが、
それが出来ないのが忙しい現代人の毎日ですよね…💦

「夜ご飯が遅く、夜ご飯を食べてから寝るまでの時間が短い方」は寝る時間に胃に食べ物が残っている
ため、眠りを妨げ（夜中に何度も起きる）、胃腸に負担を掛け（胃腸機能低下を招く）、寝ている間に
行われる身体の修復や調整作業を妨げてしまいます。その結果、熟睡できず、朝起きても「疲れが取れ
ない…」「胃が重く朝ご飯が食べられない…」ということに…。もちろん、夜の修復ができにくいので
「皮膚病や病気がなかなか治らない…」なんてことにもつながります。とはいえ生活環境を変えるのは
難しい…でも、大丈夫♪お任せください♪そんなあなたを助けてくれる素晴らしい漢方があるんです。
しかも夜ご飯後に飲むだけ簡単!!夜ご飯が遅いあなたの健康に漢方を飲んでみませんか？相談してね♪

帰宅時間
が遅い

夜食
おやつ

飲み会

夜ご飯が遅い
夜ご飯を食べて
直ぐに寝る

付き合い

気軽に
相談してね



１点500円以上お買い上げの方

６月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

￥１00
お買い物券

１点500円以上お買い上げの方

６月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

￥１00
お買い物券

このチケットをお持ちの方、商品一品
一個に限り

１５％ ＯＦＦ

お買い物割引券

（特価品・推奨品・一部メーカー品を除く）

６月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

赤ちゃんがほしい…まずは、身体つくりから始めませんか？
健康相談所では妊娠しやすい心身作りのご相談を承っております!!

病院で治療されている方も身体つくりは大切ですよ。
赤ちゃんがほしい！！そんな時こそ漢方相談♪まずは、ご予約くださいね♪電話：077-522-8039

紫外線や近赤外線からお肌の
ダメージ気になりますよね？

そこでおすすめなのが です!!

スクアレンには、

などがあるんですよ♪

日焼け対策の使い方は、とっても簡単!!

・お顔は洗顔後に塗るだけ♪
・身体（デコルテや手足）は、
日焼け止め塗る前に塗るだけ♪

・日焼けした後に塗るだけ♪

すごいのは塗るだけでなく飲むことで、
身体の内側からお肌のケアができる♪

安心安全なのでお薬を使いたくない方や赤ちゃんや敏感肌の方にも使って

頂けます。夏の紫外線や近赤外線からのダメージが気になる方に。

スクアレン大好き店主の
磯﨑です。スクアレンは
体内でも生成されており
美容と健康に役立つ物質
として知られています。
飲んでも塗っても使えて
赤ちゃん、ワンちゃん、
ネコちゃんにも使える
優れものです♪

店主：磯﨑香

健
康
相
談
所

磯
﨑
香

「機
能
性
胃
腸
障
害
っ
て
？
」

５
月
は
４
月
と
同
じ
く
自
律
神
経
の

影
響
を
受
け
や
す
い
時
期
で
す
。
ま
た

入
学
や
就
職
、
昇
進
、
転
勤
、
引
越
し

な
ど
で
新
し
い
生
活
・
環
境
で
の
疲
れ

が
ピ
ー
ク
に
な
り
「
仕
事
や
学
校
に

行
き
た
く
な
い
」
プ
チ
う
つ
状
態
に

な
る
方
も
増
え
る
時
期
で
す
。

そ
ん
な
５
月
に
多
い
の
が
ス
ト
レ
ス

が
関
係
す
る
病
気
で
す
。
ス
ト
レ
ス
で

自
律
神
経
が
乱
れ
て
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安

や
焦
り
な
ど
マ
イ
ナ
ス
な
感
情
が
抑
え

ら
れ
な
く
な
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
し
、

ス
ト
レ
ス
が
続
く
こ
と
で
胃
や
腸
の

働
き
に
影
響
が
出
て
機
能
性
胃
腸
障
害

過
敏
性
腸
症
候
群
、
胃
潰
瘍
・
十
二
指

腸
潰
瘍
を
発
症
さ
れ
る
も
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
機
能
性
胃
腸
障
害
と
は
、

西
洋
医
学
的
に
言
う
と
ス
ト
レ
ス
な
ど

が
原
因
で
胃
腸
の
動
き
が
悪
く
な
り
、

胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
な
ど
の
検
査

を
行
っ
て
も
全
く
異
常
が
無
い
に
も

関
わ
ら
ず
、
胃
の
痛
み
や
も
た
れ
感
、

焼
け
る
よ
う
な
感
じ
、
膨
満
感
な
ど
の

症
状
が
み
ら
れ
る
病
気
で
す
。
新
し
い

病
気
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
実
は
中
医
学

（
漢
方
）
で
は
「
脾
虚
（
ひ
き
ょ
）
」

と
呼
ば
れ
る
「
胃
腸
虚
弱
な
体
質
」
の

こ
と
で
す
。

こ
の
体
質
の
方
は
直
ぐ
に
胃
腸
の

調
子
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

冷
た
い
物
を
飲
食
し
た
だ
け
で
下
痢
を

し
た
り
、
直
ぐ
に
胃
が
痛
く
な
っ
た
り

消
化
不
良
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

例
え
ば
、
普
通
の
人
は
大
丈
夫
な
量

を
「
脾
虚
」
の
人
が
食
べ
た
ら
胃
腸
の

働
き
が
弱
い
の
で
消
化
し
き
れ
な
く
て

胃
や
腸
に
負
担
を
か
け
て
、
そ
の
結
果
、

下
痢
な
ど
な
に
か
し
ら
の
不
調
を

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

逆
に
胃
腸
の
働
き
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

良
い
人
で
も
、
食
べ
過
ぎ
飲
み
過
ぎ
や

脂
っ
こ
い
物
な
ど
消
化
に
悪
い
物
を

た
く
さ
ん
食
べ
た
り
、
夜
ご
飯
が

遅
い
時
に
は
胃
が
も
た
れ
た
り
し
ま
す
。

そ
ん
な
人
は
、
胃
腸
は
悪
く
も
弱
く
も

な
い
け
ど
、
胃
腸
に
負
担
を
か
け
る

食
生
活
を
し
て
い
る
せ
い
で

不
調
が

起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
で
の
影
響
も
同
じ
で
す
。

胃
腸
の
強
弱
関
わ
ら
ず
、
そ
の
人
に

と
っ
て
限
界
を
超
え
る
ス
ト
レ
ス
が

続
い
た
ら
胃
腸
の
機
能
を
調
整
し
て

い
る
自
律
神
経
が
乱
れ
て
、
消
化
吸
収

能
力
を
落
と
し
て
、
そ
の
結
果
、
様
々

な
不
調
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
中
医
学
の
世
界

で
は
機
能
性
胃
腸
障
害
の
よ
う
な
症
状

は
得
意
中
の
得
意
で
す
。
食
養
生
と

胃
腸
の
働
き
を
回
復
さ
せ
る
漢
方
や

消
化
を
助
け
る
漢
方
な
ど
を
併
用
し
て

飲
む
こ
と
で
脾
虚
の
体
質
改
善
を
し
て

治
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ケ
イ
ア
イ
薬
品
健
康
相
談
所
で
は
胃
腸
の

不
調
の
漢
方
相
談
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
食
＆
漢
方
養
す
る
こ
と
で

治
せ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

い
つ
で
も
ご
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。


