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ケイアイ薬品 健康相談所 ＜水・日曜日・祝日がお休み＞

【営業時間】 午前１０時から午後６時【電話】０７７－５２２－８０３９
【住所】 〒５２０－００４３ 大津市中央１丁目５－４ 丸屋町商店街内

駐車場は中町パーキングをご利用ください

5,000円以上お買上げで１時間無料券を進呈

菱屋町商店街丸屋町商店街

中町パーキング

滋賀銀行

明日飛浜大津京阪
浜大津駅

健康相談所

多いご相談 生理痛・生理不順・更年期障害・

冷え症・胃腸・ホルモン・自律神経の乱れ・風邪・便秘・
下痢・軟便・不眠・がん・尿・血流・血栓症・貧血・乏血・
子宝（妊娠できる身体つくり）・神経痛・ストレス・心の悩み・
腸内環境・子どもの健康・膝痛・腰痛・むくみ・アレルギー・
蕁麻疹・動悸・息切れ・ダイエットなど

花粉症対策
アレルギー体質は粘膜強化 で楽 になる!!

健
康
相
談
所
店
主

磯
﨑
香

健康相談
健康相談所は 健康（漢方）相談 ができるお店です

相談して治るお悩みがたくさんありますよ

身体（病気や症状）や心のお悩みをご相談ください。一般薬も置いています！

店主の磯﨑香（いそざきかおり）です。
申年＆いて座。５０才・Ａ型

大津市富士見台出身。１児の母。

「食生活を含む毎日の生活習慣」が
健康の基本という考えを元に、

の考えを取り入れた
健康相談をさせて頂いています。

健康相談所
ＨＰ

早
い
も
の
で
３
月
で
す
。
今
冬
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
が
、
春
を
迎
え
、

よ
う
や
く
終
息
し
て
き
ま
し
た
ね
。
で
も
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
夏
頃
ま
で
流
行
す
る
こ
と
も

多
い
の
で
引
き
続
き
気
を
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
３
月
と
言
え
ば
卒
業
・
移
動
・
進
学
・

就
職
な
ど
新
し
い
生
活
を
迎
え
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
ご
本
人
さ
ま
は
「
期
待
と
不
安
」
、

ご
家
族
さ
ま
は
「
心
配
」
で
ド
キ
ド
キ
さ
れ
て

い
る
の
で
は
？
今
の
う
ち
に
し
っ
か
り
と
養
生

し
て
、
元
気
に
新
生
活
を
迎
え
ま
し
ょ
う
ね
。

【教えて！】 花粉症は治せるの？？？粘膜バリアを強化
漢方 酵素飲料 乳酸菌

皮膚や鼻、気管支などの粘膜細胞を
強化して免疫力をつけることで、
ウイルスや細菌、花粉、化学物質、
ホコリなどの外的刺激（抗体）から
身体を守ることができるよ！！

あぁ…
首から上を
取り換えたい

赤ちゃんも
ＯＫ♪

花粉症などアレルギー体質や
風邪を引きやすい人の体質
改善に人気の漢方や乳酸菌・
酵素飲料がありますよ。
ぜひ、ご相談くださいね♪

見てね♪

健康相談所ＨＰ

花粉症は一生治らないと言われていますね。花粉症の
発症には「免疫の低下」「免疫をコントロールする力の
低下」など【免疫】が大きく関わっているので、「治す」
というより「症状を出ないようにする」というのが治療に
なります。免疫は弱いワンちゃんが誰にでもワンワン吠え
て反応するように、弱ければ弱いほど過剰に反応します。

また、免疫が低いと免疫の暴走を抑える免疫の数も
少ないため暴走する免疫を抑えられず、渋谷のハロウィン
のように無法地帯となり統率が効かなくなるのです。

基本的には食生活を含む生活習慣を改善しながら免疫力
＆コントロール力をアップしていけば、症状を出ないよう
にすることができます。花粉症を悪化させるリスクを
いかに減らし、免疫（粘膜）を強くするかが、花粉だけで
なくアレルギー反応を起こさないための秘訣になります。

✨実は私も花粉症でしたが今は出てません✨相談してね♪



3月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

１点500円以上お買い上げの方

￥１00

お買い物券

このチケットをお持ちの方、
商品一品一個に限り。

１０％ ＯＦＦ

お買い物割引券

特価品・推奨品・一部メーカー品を除く

特価品・一部メーカー品を除く

3月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

生理痛はないのが
当たり前

そして治せます！！

まずは、
お友達追加から
始めましょう♪

身体が冷えていたり、血液が不足していたり、
ストレスなどで気の巡りが悪くなる事で生理
トラブルは起こります。体を改善すれば生理
で悩まされることはなくなります。相談してね

春から一人暮らしをする家族の
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「春
の
養
生
」

暦
の
上
で
は
、
立
春(

２
月
上
旬)

か
ら

立
夏(

５
月
上
旬)

ま
で
が
春
と
な
っ
て

い
ま
す
。
現
在
で
は
３
月
か
ら
５
月
末
頃

の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。

芽
が
出
て
花
が
咲
き
、

虫
た
ち
も
活
発
に
活
動
を

始
め
る
季
節
で
す
。

寒
さ
が
幾
分
和
ら
ぎ
、
身
体
の
機
能

も
少
し
ず
つ
目
覚
め
始
め
ま
す
。
強
い

春
風
が
吹
き
あ
れ
、
動
植
物
も
目
覚
め

始
め
る
よ
う
に
、
人
間
も
身
体
的
・

精
神
的
に
目
覚
め
不
安
定
な
状
態
に

な
り
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
す
。

特
に
、
自
律
神
経
が
影
響
を
受
け

や
す
く
、
精
神
的
な
症
状
や
不
定
愁
訴

を
訴
え
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。
ま
た
、

近
年
は
春
の
訪
れ
と
共
に
花
粉
に
よ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
方
も

増
え
て
い
ま
す
。
去
年
ま
で
花
粉
症
で

な
か
っ
た
方
も
ス
ト
レ
ス
や
体
力
の
低
下

な
ど
か
ら
突
然
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い
よ
う
に
早
く
寝
る
な
ど
養
生
を

心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

東
洋
医
学
で
は
、
春
は
【
肝
】
の
気
が

高
ぶ
り
や
す
い
季
節
な
の
で
、
【
肝
】
を

補
養
す
る
こ
と
が
大
切
と
説
い
て
い
ま
す
。

東
洋
医
学
で
い
う
【
肝
】の
働
き
は
、
西
洋

医
学
で
い
う
肝
臓
の
働
き
と
全
く
同
じ

と
い
う
訳
で
は
な
く
、
肝
臓
の
本
来
の

働
き
で
あ
る
血
液
の
貯
蔵
、
分
配
、
解
毒

な
ど
の
ほ
か
に
、
目
の
働
き
や
筋
肉
、

情
緒
（
喜
怒
哀
楽
）
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や

皮
膚
病
・
不
眠
・
婦
人
病
な
ど
広
範
囲
に

渡
り
ま
す
。

【
肝
】
の
気
は
上
昇
す
る
性
質
を
も
っ
て

い
る
の
で
、
春
の
陽
気
に
刺
激
さ
れ
肝
気

が
の
ぼ
り
過
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
、
目
の
充
血
や

頭
痛
、
イ
ラ
イ
ラ
、

不
眠
症
、
情
緒
不
安
定
、
血
圧
上
昇
な
ど

の
症
状
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
【
肝
】
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
と

関
係
が
深
い
の
で
女
性
の
生
理
不
順
が

起
こ
り
や
す
い
の
も
、
こ
の
季
節
で
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
酸
味
の
食
物
や
、

春
が
旬
の
セ
ロ
リ
や
せ
り
、
あ
さ
り
、
は
ま

ぐ
り
、
帆
立
貝
な
ど
、
肝
の
働
き
を
調
節

し
て
く
れ
る
作
用
を
も
つ
食
物
や
漢
方
を

と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

春
は
、
寒
暖
差
の
激
し
い
季
節
で
す
。

寒
か
っ
た
り
暖
か
か
っ
た
り
、
晴
れ
た
り

曇
っ
た
り
と
、
何
事
も
不
安
定
な
時
で
す
。

気
候
の
変
化
に
適
応
し
き
れ
ず
体
調
を

崩
す
方
も
多
い
の
で
、
睡
眠
を
し
っ
か
り

と
り
、
環
境
の
変
化
に
影
響
を
受
け
て

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
過
ご
す
の
が

春
の
養
生
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

春
の
不
調
（
お
悩
み
）
は
、
。
ケ
イ
ア
イ

薬
品
健
康
相
談
所
ま
で
、
お
気
軽
に
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

食事が心配…

離れて暮らすご家族の食事…心配ですよね。そんな一人暮らしの
ご家族の「健康の味方」がバイオリンクです。毎日の食を助けます。

こんなものばかり
食べてるんじゃ？？

バイオリンクで
栄養バランス満点♪

健康相談所から
配送できます！

＜1万円以上送料無料＞


