
ケ
イ
ア
イ
新
聞

健
康
相
談
所
版

２０１９年

６月
第５０号

ケイアイ薬品健康相談所 ＜水・日曜日・祝日がお休み＞

【営業時間】 午前１０時から午後６時【電話】０７７－５２２－８０３９
【住所】 〒５２０－００４３ 大津市中央１丁目５－４ 丸屋町商店街内

駐車場は中町パーキングをご利用ください

5,000円以上お買上げで１時間無料券を進呈

菱屋町商店街丸屋町商店街

中町パーキング

滋賀銀行

明日飛浜大津京阪
浜大津駅

健康相談所

先月、多かったご相談

先月（５月）は、浮腫み、長引く咳、胃腸風邪、喉の
痛み、ストレスによる不眠や胃腸症状、こむらがえり
のご相談が多かったですね。気温も急に暑くなったり
下がったりすることで体調を崩す方も多かったです。

防ぎきれない太陽光のダメージ（光老化）

美肌オイルでケアしましょう

健
康
相
談
所
店
主

磯
﨑
香

健康相談
健康相談所は健康（漢方）相談 ができるお店です

相談は無料です。お気軽にご相談くださいね。

心身のお悩みはありませんか？ なんでもお気軽にご相談下さい。相談は無料ですよ。

店主の磯﨑香（いそざきかおり）です
申年・いて座・５０才・Ａ型

大津市富士見台出身。鍼灸師の息子一人。

「食生活を含む毎日の生活習慣」が
健康の基本という考えを元に、

中医学(漢方)の考えを取り入れた
健康相談をさせて頂いています。

健康相談所
ＨＰ

令
和
に
な
り
あ
っ
と
い
う
間
に
１
か
月
が
過
ぎ

６
月
と
な
り
ま
し
た
。
６
月
と
い
え
ば
梅
雨
で
す
。

梅
雨
の
時
期
は
ジ
メ
ジ
メ
と
し
て
湿
度
が
高
く
、

樹
々
や
草
花
は
イ
キ
イ
キ
と
し
ま
す
が
、
人
間
は

湿
度
の
影
響
で
持
病
の
神
経
痛
が
悪
化
し
た
り
、

身
体
が
だ
る
く
感
じ
た
り
な
ど
過
ご
し
に
く
い
時

期
に
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
湿
度
対
策
を
し
て
、

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

梅
雨
時
期
の
体
調
の
ご
相
談
は
、
健
康
相
談
所

ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

見てね♪

健康相談所ＨＰ

太陽光（紫外線や可視光）によるダメージ（光老化）には日焼け対策だけでなく、

美肌オイルでのケア（飲んで塗って）をプラスすることをおすすめします !!

ケイアイ薬品健康相談所で大人気の【美肌オイル】でお肌ケアしてみませんか？

美肌オイルケアは
とっても簡単!!

３か月20,000円＋税
（1か月7,000円くらい）

詳しくは店頭まで

光老化とは…？
太陽光を浴びた
皮膚に現れる
しみ、しわ、たるみ
などの老徴。



６月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

１点500円以上お買い上げの方

￥１00

お買い物券

このチケットをお持ちの方、
商品一品一個に限り。

１０％ ＯＦＦ

お買い物割引券

特価品・推奨品・一部メーカー品を除く

特価品・一部メーカー品を除く

６月末まで有効・他チケットと併用不可

丸屋町商店街 健康相談所
ＴＥＬ：077-522-8039

湿度が高いと
調子が悪い

梅雨時には「頭が重い」「体が重だるい」「関節痛の悪化」と
いった症状を訴える人が増えてきます。このような体調は湿邪
（しつじゃ）が関係していると中医学では考え、湿邪を取り
除く漢方を使います。湿気による体調不良、ご相談下さいね。

高濃度乳酸菌はいかが？

便秘だけど便秘薬は飲みたくない…

乳酸菌なので、赤ちゃんからご高齢の方まで安心してお飲み頂け
ます。便秘薬との併用も可能です。良く溶ける顆粒タイプなので
そのままでも、お水で飲んでも、飲み物に溶かしても、食べ物に
混ぜてもOKです(^^♪

ケイアイ薬品健康相談所（いそざき） 電話：522-8039
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「
肺
」
は
、
汗
の
調
節
を
行
い
、
「
脾
」
は
、

必
要
な
水
分
の
吸
収
と
輸
送
に
関
与
し
、

「
腎
」
は
、代
謝
全
般
を
調
節
す
る
、不
要

な
も
の
を
尿
と
し
て
出
す
と
い
う
水
分

代
謝
に
関
係
の
あ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

「
顔
が
浮
腫
む
」
「
頭
が
重
い
」
な
ど
の

身
体
の
上
部
に
起
こ
る
症
状
は
「
肺
」
の

機
能
失
調
が
原
因
で
す
。
肺
の
働
き
を

改
善
し
て
、
上
部
に
停
滞
し
て
い
る
水
分

を
下
に
降
ろ
す
こ
と
で
治
り
ま
す
。

「
胃
の
ム
カ
つ
き
」
「
食
欲
不
振
」
が

あ
る
場
合
に
は
「
脾
（
胃
腸
）
」
の
働
き
が

低
下
し
て
水
分
の
停
滞
が
起
こ
っ
て
い
る

の
で
、食
生
活
を
見
直
し
脾
胃
の
働
き
を

良
く
す
る
漢
方
で
水
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

改
善
す
る
こ
と
で
治
り
ま
す
。

「
オ
シ
ッ
コ
が
少
な
い
」
「
喉
が
渇
く
」

「
下
半
身
が
浮
腫
む
」
と
い
う
場
合
に
は
、

「
腎
」
の
機
能
失
調
や
老
化
が
関
係
し
て

い
る
の
で
、
利
尿
作
用
の
あ
る
漢
方
や

腎
の
機
能
を
助
け
る
も
の
を
飲
む
こ
と

で
改
善
し
い
て
い
き
ま
す
。
老
化
に
よ
る

腎
の
機
能
の
低
下
に
は
補
腎
薬
を
毎
日

飲
む
と
い
う
の
も
有
効
で
す
。

浮
腫
み
は
、
一
般
的
な
利
尿
薬
に
よ
り

解
消
を
す
る
事
が
で
き
ま
す
が
、
ど
こ
が

原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
浮
腫
み
か
と
い
う

こ
と
を
弁
証
し
て
対
処
す
る
こ
と
が

ス
ッ
キ
リ
と
治
す
た
め
に
必
要
で
す
ね
。

浮
腫
み
の
お
悩
み
は
健
康
相
談
所
ま
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

「
浮
腫
み
の
お
話
」

今
月
は
、
健
康
相
談
所
で
も
ご
相
談
の

多
い
浮
腫
み
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

＊

浮
腫
み
と
は
？

細
胞
と
細
胞
の
間
に
あ
る
細
胞
間
質
液

が
排
出
さ
れ
ず
異

常

に
溜
ま
っ
て

し
ま
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
物
理
的
な

原
因
と
し
て
毛
細
血
管
か
ら
染
み
出
る

水
分
が
多
い
、
逆
に
血
管
へ
戻
す
量
が

減
る
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
浮
腫
み
は
体
内
に

余
分
な
水
分
が
溜
ま
っ
た

状
態
の
こ
と
で
す
。

＊

中
医
学
的
に
浮
腫
み
と
は
？

中
医
学
で
は
、
「
気
・
血
・
水
」
が
身
体
を

構
成
す
る
物
質
と
捉
え
て
お
り
、
健
康
な

身
体
と
は
、こ
の
「
気
・血
・
水
」
が
身
体
の

中
を
過
不
足
な
く
、
そ
し
て
、
滞
り
な
く

巡
っ
て
い
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
医
学
的
に
浮
腫
み
と
は
、
「
気
・
血
・

水
」
の
中
の
「
水
」
が
滞
る
こ
と
、
つ
ま
り

「
水
滞
（
す
い
た
い
）
」
を
起
こ
し
て
い
る

こ
と
が
原
因
と
考
え
ま
す
。「
水
滞
」
と
は

読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
水
分
代
謝
が
悪
く
、

水
の
排
出
が
停
滞
し
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
こ
の
「
水
滞
」
に
よ
る
浮
腫
み
は

五
臓
中
の
水
分
代
謝
と
関
係
の
深
い

「
肺
」
「
脾
（
胃
腸
消
化
器
）
」
「
腎
」
の

機
能
失
調
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

つらい…
うん、うん


