
ケイアイ薬品健康相談所
かおりさんのつぶやき

この本を
読みました

１１月４日～９日まで日本在中の中医学講師や眼診
の師匠達と中医学発祥の地と言われる中国：河南省へ
研修に行ってきます。

河南では、河南中医薬大学の訪問、中医学博物館の
見学、中医学のルーツである「張仲景」が奉られて
いる「医聖祠」の見学など盛り沢山の旅程です。
また、河南中医薬大学で実際に行われている鍼灸治療
や中医師による漢方相談も受ける予定です。

現在、勉強中の眼診では中国茶も学んでいるので、
現地の中国茶も出来る限り味わってきますね。

不在の間、お店の方は不在となり（別途記載）
ご迷惑をお掛けしますが、皆さまのお役に
立てることをしっかりと学んでまいりますので、
よろしくお願いいたします。

ご存知の方もおられると思いますが、私は幽霊が苦手なので、
出張などで一人で知らないホテルで泊まるなんてことになれば、
幽霊への想像力がＭＡＸに発揮され全く寝られなくなるんです。

しかし、忘憂歓を寝る１～２時間前に４粒飲んでおくと高い
確立で知らない間に熟睡して朝を迎えることができるので、

私にとって忘憂歓は出張には外せない必須アイテムです(笑)

お客さまも幽霊は怖くないけど「夜中に何度も起きてしまい
熟睡できない」「トイレに何度も起きる」などのお悩みの方が
忘憂歓を飲んで「夜中に起きる回数が減った」「熟睡できるの
で朝起きた時に身体が楽」など非常に喜んで頂いています。

忘憂歓 20粒(1,600円＋税) 120粒（8,500円＋税）

冷たい朝食…食べてませんか？

薬屋おすすめ商品
私が使ってみて本当に良かった商品を

惜しみなくご紹介します

かおりさんの食育道

最近の日本人は、パンと牛乳、ヨーグルト、果物、生野菜、野菜ジュース、アイスコーヒーなど冷たい朝食の方が多いですね。
しかし、中医学では、【卯（5時 ～ 7時）大腸経】【辰（7時～9時）胃経】【巳（9時～11時）脾経】の時間帯は冷たい物を控える
時間になります。冷たいものをこの時間帯にとると脾胃（胃腸）を冷やし「排便⇒消化⇒吸収⇒全身に栄養を行き渡らせる」

という大切な働きを阻害してしまいます。その結果、せっかく朝から食事をとっているのに「元気が出ない」なんて悲しいことが
起こってしまいます。そんなのめっちゃ損ですよね。。。（ちなみに朝一番の冷水もお白湯に変えると超健康的ですよ✨）

とにかく朝ご飯は【温かいものを食べる】ことを心掛けて頂くことが健康の秘訣です。そうすることで胃腸が活発に働き、血流も

良くなり、朝食べた食事が栄養として全身に行き渡って１日をエネルギー満タンでスタートすることができますよ。

熟睡したい時には
忘憂歓

２０１９年
１１月

1994年に書かれた書籍ですが、抗血栓
作用があり、血液をキレイにサラサラに
して流れを良くする丹参（たんじん）の

ことが、実によく分かる１冊でした。

思わず、丹参、素晴らしい～(#^^#)
と改めて感動してしまいました。

そんな丹参は、血液の流れを良くする
代表格の漢方です。現代に多いお悩みの
高血圧、狭心症、心筋梗塞、脳梗塞、
認知症などを防ぎ、糖尿病の合併症予防、
肩こり・頭痛、生理痛など、血液の巡り
の悪さから起こる症状に効果があります。

健康相談所では丹参が主成分の漢方は
冠元顆粒<かんげんかりゅう>を取り扱っています。

血液に絡む病気はなったら命に関わる
こともあるので、丹参で日々予防する

ことは、命を守ることになります。

毛細血管まで血液サラサラに

冠元顆粒90包
12,620円＋税

秋冬になり空気が乾燥して寒くなると手が荒れてきて
ハンドクリームを使う人が増えてきます。しかし、
このハンドクリーム、塗り方１つで同じハンドクリーム
でも全然効果が違ってくるんですよ！！

今月は、効果抜群のハンドクリームの塗り方について
お話をさせて頂きますね。

って言っても簡単です。ハンドクリームを塗る前に

ローション（化粧水）で手をしっかりと湿らせてから、
お気に入りのハンドクリームをやさしく塗るだけです。

ハンドクリームは油性なので、乾燥したお肌に直接
塗るとお肌に浸透しにくいのですが、先にローションで
湿らせてお肌を潤わせておくとハンドクリームの成分が
しっかりとお肌に入り込んでお肌がキレイに整います。

ローションは普段使われているのでもいいですし、
荒れがキツい・炎症がある場合は抗炎症＆殺菌作用の
ある「静スプレー」「ジネンミスト」「オードムーゲ」
「カタライザースプレー」などがおすすめです。

ハンドクリームもお気に入りがあればいいですが、
なければ「リスブランのハンドクリーム」「大高酵素
へーラークリーム」が絶賛おすすめですよ。

どれもケイアイ薬品健康相談所に置いています(^^)

ぼうゆうかん

あなたも飲んでみる？

サンプル
あるあるよ～



☆ 寿命が長くなってきました ☆

なかなか治らない風邪・咳に

参蘇飲（じんそいん）

1日３回１回１包（2才以上）

ご来店できないお客さま、離れて暮らすご家族、お友達へ
郵送料無料で「板藍茶＆のど飴パック」を送らせて頂きます。

（金額）11,016円税込

・板藍茶120包×１
・板藍のど飴80粒×2
・板藍のど飴12粒×1
(プレゼント)

・資料

送料無料お得セット

板藍茶＆のど飴

1日３包 380円＋税

いつになったら
治るの～イヤ～

これは、あるメーカーさんが調べてくれた昔の寿命です。

1000年前の平安時代で30歳、500年前の室町時代はなんと15歳。
100年前の江戸時代では32歳～44歳…昔は人生50年生きることが
とても難しかったことがよく分かります。

戦後までの日本人の目標は「人生50年」。信長さんもそう
言っていましたよね。しかもそれをようやく達成できたのは、
1947年のことでした。男性が50.1歳、女性が54歳と共に50歳を
越えて「万歳三唱」だったそうです。

そーいう私はちょうど50歳…。なんか今のところピチピチ
して(笑)死にそうにもないですが、戦後だったらもうそろそろ
亡くなってもおかしくない年…なんかへんな感じですね…💦

寿命が急激に延びてきた背景には「感染症への勝利」「小児
医療の充実」「栄養状態の改善」「国民皆保険制度の確立」
「健康に関する教育の広まり」などがあると言われています。

＞＞＞ドンドン伸びる平均寿命

厚生労働省が2019年7月30日に公表した簡易生命表によると、
2018年の日本人の平均寿命は男性81.25歳、女性は87.32歳で
過去最高を更新したことがわかりました。

・・・平均寿命世界ランキング（男性）

１位．香港（82.17歳） ２位．スイス（81.4歳）
３位．日本（81.25歳）

・・・平均寿命世界ランキング（女性）

１位．香港（87.56歳） ２位．日本（87.32歳）

問題は、ドンドン広がる平均寿命と健康寿命の差！！

寿命が延びると共に、今大きな問題となっているのが、寿命
と健康寿命との差です。

健康寿命とは、介護や人の助けを借りずに起床、
衣類の着脱、食事、入浴など普段の生活の動作が1人ででき、
健康的な日常が送れる期間のことをいいます。

地域や個人差がありますが、日本ではこの差が平均で10年
近くにもなってきています。つまり、なにかしらの介護や医療
がないと生活できない期間が平均10年もあると言うことです。

これからの長寿社会を不自由なく生き抜くには、できる限り
健康寿命を伸ばしていくことが非常に大切です。何かあったら
お医者さまのお薬に頼るのではなく、何か起こる前から日々の
メンテナンス（養生）をしていくことが、健康寿命を伸ばす
一番の対策だと思います。いつでもご相談くださいね(#^.^#)

みんな元気で
長生き？！

さらに、板藍のど飴12粒を１袋プレゼント♪

120包 80粒 80粒 12粒

送料
コレクト料

無料

お得セットＱ＆Ａ

Ｑ これ以外の組み合わせも可能ですか？

Ａ はい、可能です。合計の商品代金（税抜）が１万円以上
であれば組み合わせは問いません。

送料＆コレクト料が無料、板藍のど飴１２粒１袋を
プレゼントさせて頂きます。

Ｑ 郵送ではなく、店舗でも購入可能ですか？

Ａ はい、可能です。店頭で板藍根商品税抜き１万円以上
ご購入の場合、更に板藍のど飴１２粒を１袋（合計２袋）

をプレゼントさせて頂きます。

Ｑ 店で購入して、他（離れて住む家族など）に送ることは
できますか？

Ａ はい、可能です。送料無料で送らせて頂きます。
板藍のど飴１２粒１袋をプレゼントさせて頂きます。

Ｑ このセットに何時も飲んでいる漢方を同封しておくって
もらえますか？

Ａ はい、可能です。お気軽にお申し付けください。

胃腸虚弱者 ＯＫ
高齢者 ＯＫ
虚弱者 ＯＫ
妊娠授乳中 ＯＫ
子ども ＯＫ

プレゼント

優しく
よく効く

風邪薬です


