
ケイアイ薬品健康相談所
かおりさんのつぶやき

夜な夜なこの漫画を読んでいます

皆さま、１２月になってしまいましたね💦ここ近年、
１年が過ぎるのが早過ぎて、いつも気持ちが焦って
おりますが、年末となると更に焦りが加速しますね。

これから忙しない（せわしない）年末年始…私も忙しさに
甘えて出来てなかったお店と家の整理整頓と掃除と
断捨離をこの年末年始のお休みにがんばりたいと思って
います。お店の模様替えもしたいなぁ～♪ 皆さまも年末
年始を体調壊さず元気に乗り越えてくださいね(^^)/

＜年末年始の営業＞
１２月２９日（日）～１月５日（日）まで

皆さま、この一年ケイアイ薬品健康相談所をご贔屓に
して頂きましてありがとうございます。来年も居心地の
良いお店つくりと皆さまの健康にお役立ちできるように
勉強と経験を重ねていきたいと思っております。

皆さま、ちょっと浮かれてしまいがちなクリスマスや
年末年始を元気に、そして、トラブルや事故や病気など
ないようにお気を付けて楽しくお過ごしくださいませ。

ケイアイ薬品健康相談所 いそざきかおり

私はなぜか、いつもやる事いっぱいあり、あ～これもそれも
まだ出来てない！！って焦って胃がキリキリしたり、気持ちが
いっぱいいっぱいになり心までしんどくなる時があるんですよね。
（意外とナイーブなんです💦）

そんな時には、いつも忘憂歓を６粒
温かいお白湯でゴックンしています！！

あら不思議！！しばらくすると心がスーッと落ち付くんです。
忘憂歓はストレスで立った交感神経をお母さんが優しくヨシヨシ
してくれるみたいに落ち付かせてくれるんです✨

私も飲んでみたい💕って方は「忘憂歓のサンプル飲みたい」
と私に声をかけてくださいね～ご遠慮なく～(*‘∀’)✨

お屠蘇（とそ） 漢方なのでお薬屋さんで販売

薬屋おすすめ商品
忙しい１２月の救世主！

かおりさんの食育道

元旦の朝にまずいただくお酒といえばお屠蘇ですね。まぁ、今はお正月にお屠蘇を頂くお家が少なくなくなってきましたが…。
お屠蘇は、屠蘇散という漢方薬（山椒(さんしょう)防風（ぼうふう）白朮(びゃくじゅつ)桔梗(ききょう)桂皮（けいひ）などを砕いて調合したもの）
を酒やみりんに漬けたもので、一年間の邪気を払い長寿を願って正月に呑む縁起物の酒であり風習です。平安時代に中国より伝来して、
三国時代の名医華陀により処方されたもので、屠（ほおむ）った者が蘇るという意味から名がつきました。皆さまも来年のお正月には
ぜひ、邪気を払い、延命長寿を願うお屠蘇をご家族で飲んで、良い一年をお迎えくださいね。

ストレスＭＡＸに
忘憂歓６粒が効く

助かった～と評判の

２０１９年
１２月

原泰久のマンガ作品です。中国の春秋戦国
時代を舞台にした長編歴史ファンタジーで、
低い身分ながらも大将軍を目指す「信」と、
中華統一を目指す秦の皇帝「政（せい）」の
2人を主人公に据えた物語です。

マンガですが、とにかく壮大で、かっこよく
人々を魅了する素晴らしい作品なんですよ。

ヘルペス、皮膚のかきこわし、肛門の痛み、水ぶくれ
が潰れた、かぶれ、火傷など皮膚の痛みを伴うお悩みに
サメミロンエース（スプレー）がすすめです。

殺菌効果があり、痛みを取り、細胞レベルで肌の回復
を助ける働きのあるスクアレンが主成分のスプレーなので、
使えば使うほど痛みの軽減＆皮膚の回復力を促進します。

なかなか治らない皮膚のトラブルによる痛みをよく取り、
皮膚の回復がとっても「早くてキレイ」と評判です。

全身どこでも、お顔でも頭でも身体でも、デリケート
な部分にでも、どんな場所でもお使いいただけますよ。

スクアレンなので、赤ちゃんのオムツかぶれや湿疹に
もお使いいただけます。もちろん、大切な「ワンちゃん・
ネコちゃん」にも安心してお使いいただけます！！

裏技でサメミロンを切って使うのももちろんOKですが、
手間なく簡単に使えるのはサメミロンエースです。

サメミロンエース（7ミリ） 2,000円＋税
サメミロンエース（２０ミリ） 5,000円＋税

ぼうゆうかん

わし…

６粒が
効きます

2019年3月現在、既刊累計3,600万部突破、第17回手塚
治虫文化賞漫画大賞受賞、4月には実写映画が公開されるほど
の超大人気作品です。映画もめっちゃ良かったです。

2019年11月に56巻が出ましたが、早速、キングダム仲間の
息子に買わせて(笑)読みました。今、中華の統一に向け動き
だしたばかりなのでワクワクします。これから先も中華統一まで
先は長いので100巻はいくと思います。

このキングダムを寝る前に読み返すのが私の楽しみです💕
これがキングダムでなく漢方の本だったら、私はもっとお利口
さんになれたかも…しれません…惜しい💦でも、めっちゃ面白い
ので、皆さまにも、ぜひ、キングダム仲間になってほしいです。



☆ 中国河南省へ行ってきました ☆

税抜10,000円以上お買物された方
そこそこいいくじ引き１回

税抜20,000円以上お買物された方
スペシャルなくじ引き１回

お知らせしていた通り１１月４日から９日まで中医薬（学）
発祥の地【中国河南省】へ行って参りました。

とても盛り沢山の濃い濃いスケジュールで全てをご報告させて
頂くことが難しいので、中医学の祖である「張仲景」さんゆかり
の【張仲景医院】で鍼灸の治療をしていただいたことをご報告
させて頂きます(*^^*)

【張仲景医院】は総合病院ですが、中医学を基本とした病院
です。診察をして治療【推拿（すいな）、漢方処方、鍼灸】をして
もらいます。推拿（すいな）を聞かれたことがない方もおられると
思いますが、三千年以上の歴史を誇る中国固有の手技療法で、
漢方薬、鍼灸と並ぶ中国医学の３大治療法の一つなんですよ。

今回、私は肩こり首こりを診てもらい、治療は息子が鍼灸師
なので「鍼灸（中国針）」をしてもらうことにしました。しかし、
これがまた、日本の針と違って太くて長くて、なんの躊躇もなく
深くブスブスっと刺されるので、非常に恐ろしかったです。

分かりますか？両手に10本の針が刺さっています。

鍼灸の先生が「どう？」と聞かれるので「まだ少しこる」と
いうと刺した針全部を順番にグリグリと押し込んできたので、
その、あまりの衝撃（ドンと身体の奥に響くイヤな感じ）に
言わなきゃ良かったと大後悔しました💦

そして、この針を刺したまま「病院内を40分歩き回るように」
と指示されて同じように言われた人３人で病院内をフラフラと
ゾンビのように歩き回って、最後に針を抜いて終了しました。

すると終了後には、肩と首のこりが楽になっていましたよ！

でも、二度と中国針はイヤやなぁ~推拿に
すれば良かった…と推拿を選んだ人に言うと、
推拿はめっちゃくちゃ痛かったそうで「痛い」
というと「これくらい我慢我慢」と言われて
「躊躇なく続行された」と言っていました💦

これも終わったらとてもスッキリして身体が
軽くなったそうですが、さすが中国三千年の
歴史、どの治療も妥協を許さない感じです(^^*)

今回の中国では、他に吸球や脈診、張仲景博物館、中医学の
大学と付属病院、中医学のリハビリセンター、世界遺産の竜門
石窟、少林寺、豪華な宮廷料理、小籠包などの中国料理、
中国茶の問屋さんなどたくさんの経験をさせていただきました。

中国に行き、色々と経験して考えさせられました。この経験を
今後に生かしていければと思っています。

くじ引きは１会計１回！１２月限定！

「そこそこいいくじ引き」と「スペシャルなくじ引き」は、
それぞれ、特賞、１等、２等をご用意しています。

＜大当たり＞ ５本

「板藍のど飴８０粒１袋」「サメミロン小袋セット」
「バランスターWZ小袋セット」のいずれか１つ

＜１等＞＜２等＞は、色々な景品を選んで頂けるように
ご用意しています☆ お楽しみに(*^^*)

＜大当たり＞ ２本＜早いもの勝ち＞

「サメミロン１００錠（１本）」
「バランスターWZ１２０錠（１本）」

＜１等＞＜２等＞は、色々な景品を選んで頂けるように
ご用意しています☆ お楽しみに(*^^*)

くじ引きは、店頭に来られた方の特典です。郵送での
お買物の方は対象外なのでご了承くださいませ。ただし、
代わりに「お楽しみプレゼント」をお入れしますね(#^.^#)

税抜き5,000円以上10,000円未満のお買上げのお客さまは、
「色々、飴ちゃんつかみ取り」を１回して頂けます。

ケイアイ薬品健康相談所
いそざきかおり

（TEL）077-522-8039
（休み）水・日・祝日
（営業時間）10～18時

18時以降は要予約
HPみてね


