
ケイアイ薬品健康相談所
かおりさんのつぶやき ２０２１年

１１月

11月は暦の上では「初冬」。風も冷たくなる11月は、

に注意しましょう～🍂

考え過ぎ／ストレス／不眠／不安

いそざきかおり

かおりさんの食育道

♪キノコのこのこ元気の子♪

✨

（簡単美味しいなめ茸）

✨

色々考えて
寝られない

冷え 乾燥

今すぐできる温活（冷え対策）

★温かい靴下を履こう（パンストや素足はＮＧ）

★３首を常に温かく（できるだけ露出しない）

💤

３つの首を
温めよう！！

ここを露出
しないでね～

冷えるよ

あぁ…

その症状
脳の疲れかも

今夜もあれやこれや…



あなたのお悩みを漢方相談で解決

ケイアイ薬品健康相談所
大津市中央一丁目5-4（丸屋町商店街） 営業時間：10～18時

休み：水・日・祝日 📞 077-522-8039

ＨＰ
ホームページ

ＬＩＮＥ
友達登録してね

店主の磯﨑香です。ケイアイ薬品健康相談所では
「健康の基本は食」という考えを基本に、中医学
（漢方）の考えを取り入れたご相談をさせていただい
ております。なかなか治らないお悩みの症状や病気、
健康維持や病気予防、がんなどの重い病気のケアや
再発防止、子宝、子どもの健康など幅広く対応
しております。まずは、お気軽にご連絡下さいね。

いえいえ、冷えていますよ！！

初めてのご相談は「1時間前後」お時間を頂きますので、
お電話か以下のＨＰかＬＩＮＥから事前にご予約の上、
ご来店ください

お気軽に

現代人の病気は免疫の狂いから

💦

✖✖

免疫が狂う
って？

疱

💦

あきらめないでご相談ください(^^)

おれたち
冷えじゃ
ないもんね

だよね～


