
暑いけど冷える梅雨は寒暖差にご注意を かおりさんの食育道

万願寺とうがらし

万願寺とうがらし

万願寺とうがらしは栄養満点

湿気取り漢方でカラッと体質に

胃腸（吐き下し）風邪、急性胃腸炎、下痢、全身倦怠、食欲不振、
などにも使われる漢方で、2才未満のお子さまにも飲んで頂けます。

冷たいものを摂り過ぎてお腹を壊した時にもおすすめ。

ケイアイ薬品健康相談所
かおりさんのつぶやき 2022年

６月

いそざきかおり

梅雨時期に大活躍の
漢方があります

梅雨が苦手な方お問合せくださいね

梅雨が
始まりますね～

梅雨の不調

ダーッ
助けて～

湿（しつ）

身体が重だるーい

肌寒い／冷える／冷やす暑い

首肩の詰まり イライラ 耳鳴り など

頭痛・頭重感 めまい 食欲不振

寒暖差の
繰り返し

梅雨時期のツライ症状 お気軽にご相談くださいね

旬の野菜を
食べよう



お悩み解決（健康相談）

ケイアイ薬品健康相談所
大津市中央一丁目5-4（丸屋町商店街） 営業時間：10～18時

休み：水・日・祝日 📞 077-522-8039

ＨＰ
ホームページ

ＬＩＮＥ
友達追加して
メッセージを送ってね

店主の磯﨑香です。大津市富士見台育ちのＡ型です。

ケイアイ薬品健康相談所では「健康の基本は食」

という考えを基本に、中医学（漢方）の考えを取り

入れたご相談をさせて頂いております。なかなか

治らない症状や病気、毎日の健康維持や病気予防、

がんなど重い病気のケアや再発防止、子宝・子育て

相談など幅広く対応しております。お悩みのある方

は、まずは、お話をお聞かせください。相談して

治せることがたくさんありますよ。お気軽に✨

初めてのご相談は「1時間前後」お時間を頂きますので、
お電話か以下のＨＰかＬＩＮＥから事前にご予約の上、
ご来店ください。

いそざき
かおり

53歳

体温が１℃
下がったら？

ニャー！？

免疫力は３７％低下
⇒ 風邪や病気にかかりやすく治りにくい

基礎代謝が１２％低下
⇒ 1ヶ月で体重が１～２キロ増える

体内酵素の働きが
５０％低下
⇒ 栄養の消化やエネルギーの生産量も低下

がん細胞は３５℃が好き
⇒ がんやアレルギーは低体温の病気

えー？！
私、体温36℃以下～
どーしたらいいの？

今すぐの温活をおすすめします
体温が低いの…って方は迷わずご相談くださいね

コケ―！！

健康な人の体温（36.5～37.1℃）
新陳代謝が活発で免疫力が高く病気
にもなりにくい

低体温（36.0以下）
新陳代謝が活発でないため免疫力が
低下気味

深刻な低体温（3５.0以下）
新陳代謝が極度に低下し、自律神経
失調症、アレルギーや自己免疫疾患、
生理痛などの婦人科疾患や不妊 etc
がん細胞の増殖も活発に、、、

実はこれからが冷えやすい季節


