
ケイアイ薬品健康相談所
かおりさんのつぶやき ２０２２年

いよいよ夏本番！！今年の夏の気温は平年並みか高い所が

多く梅雨明け後は厳しい暑さとなるため、過信しないで

しっかりと熱中症対策をしていきましょう。特に高齢者や

乳幼児は「熱中症になったら重篤になりやすい」ので、

ご家族や周りが十分に注意して見てあげましょう。

丸屋町商店街

「ケイアイ薬品健康相談所」 の

いそざきかおり です。

かおりさんの食育道
知ると怖い…清涼飲料水の砂糖の量

汗ダラダラ
しんど～い

夏を元気に過ごしたい全ての人におすすめ（8歳以上）

こまめな水分＆塩分補給

適切なマスクの付け外し

充分な休憩（睡眠）

クーラーを適切に使用

夏が…暑いのが苦手…。

熱中症や夏バテが心配…。

毎年バテる…疲れる…。

暑さには、
このペアが最強！！
この夏お試しを！

真夏の外仕事・通勤（地獄💦）

真夏のスポーツ（過酷💦）

真夏のスポ少・部活（親子でバテバテ💦）

真夏の高齢者（心配💦）などなど。

夏の元気回復漢方＋カキ肉エキス

私の元気の秘訣はカキ肉エキスにあり

数あるカキ肉エキスの中でイチ推しは、

バランスターWZ

品質が良く、独自の特殊製法で「牡蠣」の栄養を余すこと

なく、壊すことなく抽出しているので、健康の基本を作る

ために必要不可欠な「ビタミン」「ミネラル」「アミノ酸」

などの豊富な微量栄養を「効率よく摂取」できます✨

本当の元気を作りたい
10年前の元気を取り戻したい

昔は良かったなー元気だったなーと思っているあなた！！

「毎日のバランスターWZ」で、健康な心身を取り戻して

みませんか？飲んだ分だけ元気になれますよ(^^)

この絵を見て「ん？子どもに角砂糖3個もあげたら身体に

悪いでしょ！」とビックリされると思います。でも、この

みんなが大好きな乳酸菌飲料（65ml）には、それと同じ

「約12gの糖分」が含まれているんです( ﾟДﾟ)💦

ポカリスエット500ml … 約31ｇ（角砂糖×10個）

コーラ500ml … 約56.5ｇ（角砂糖×19個）

コーヒー牛乳500ml … 約44.8ｇ（角砂糖×15個）

清涼飲料水には恐ろしい位の糖分が溶け込んでいるので、

１本飲むだけで1日の糖質摂取量を大幅に超えてしまいます。

夏場は飲む機会も多くなりますが、大人も子どもも飲用には

注意しましょう。特にコーラは糖分が多く、カフェインも

入っているので成長過程の子どもは要注意です。

※カロリーオフも人工甘味料を使っているのでお勧めしません。
ちなみに私は寝る前に必ず「４～６粒」を三七宝と一緒に飲んでいますが、
めっちゃ身体が軽いです。バランスターWZは私の健康に欠かせません。

疲れている人
疲れが取れない人
健康でいたい人
飲んでー

ありがとう～
バランスターWZ
助かってるよ

あーん

53才かおりさん心の叫び



汗の季節…お肌のカイカイ

観音力タロットやってます

ご相談＆何かご購入された方のみ

かゆい

雑菌の増殖

炎症

「かいちゃダメ、かいちゃダメ～、かいちゃダメったら、

かいちゃダメ～ダメ～！！！」というＣＭがありましたね。

そう、かゆくても「かいちゃダメ」なんです。かいちゃう

と肌のバリアが壊れて、そこに雑菌が繁殖して免疫が反応

して更なる炎症やかゆみを引き起こしてしまうんです。

でも、小さい子や大人でもかゆいときにかかないなんて

できないですよね💦そんな時には静スプレーシュッシュ！

かく悪循環

優しい水とハーブや
生薬が炎症や雑菌を
抑えてくれます。
赤ちゃんから敏感肌
までご使用OKです★

かゆいときに

既にさせていただいた方もおられますが、ご希望の方に、

店頭で観音力というタロットをさせていただいています。

この「観音力カード」は、現代社会の中で軽視され置き

去りにされつつある「心で感じること」の重要性に着目し、

本来誰もがもっている宇宙と叡智とも繋がる「観音力」を

呼び覚まし、自分自身と対話しながら、それぞれの幸せへの

導きや、自分を信じる力を取り戻すための “感（観）じること

への挑戦” をコンセプトに作られた特別なカードです。

私が引かせていただいたカードに対して自分の心を感じる

ことができた方は、涙が出る方が多いですよ。ご希望の方は、

お気軽にお申し付け下さい。ご相談時にさせていただきます。

うひょ～

シュッシュ

お悩み解決（健康相談）

ケイアイ薬品健康相談所
大津市中央一丁目5-4（丸屋町商店街） 営業時間：10～18時

休み：水・日・祝日 📞 077-522-8039

ＨＰ
ホームページ

ＬＩＮＥ
友達追加して
メッセージを送ってね

店主の磯﨑香です。大津市富士見台育ちのＡ型です。

ケイアイ薬品健康相談所では「健康の基本は食」

という考えを基本に、中医学（漢方）の考えを取り

入れたご相談をさせて頂いております。なかなか

治らない症状や病気、毎日の健康維持や病気予防、

がんなど重い病気のケアや再発防止、子宝・子育て

相談など幅広く対応しております。お悩みのある方

は、まずは、お話をお聞かせください。相談して

治せることがたくさんありますよ。お気軽に✨

初めてのご相談は「1時間前後」お時間を頂きますので、

お電話か以下のＨＰかＬＩＮＥから事前にご予約の上、

ご来店ください。

いそざき
かおり

53歳

松寿仙 （しょうじゅせん）おいてます

自然治療力を高める本物の自然薬

私たちの体には、本来、生体機能のバランスを保ち、いつも

健康を維持しようとする働きがあります。これを自然治癒力

あるいは恒常性維持能力といいます。

そして、この働きを賦活して健康を保持することを滋養強壮

といいます。松寿仙は、自然の原料であるクマザサ葉・赤松葉

朝鮮人参から抽出した有効成分により虚弱体質、胃腸虚弱の方

及び病中病後、食欲不振、肉体疲労の時に優れた効果を

あらわす滋養強壮保健薬です。

510ml（170ml×３） × 1箱 6,127円（税込）

510ml（170ml×３） × 4箱 23,100円（税込）

飲み継がれて
50年


